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MIT TRADITION

Mayen-Koblenz hat viel zu bieten. Durch seine Sehenswiirdig-
keiten und Ausflugsziele ist MYK nicht nur duflerst attraktiv
und sehenswert, sondern obendrein auch besonderes lecker.
Mochten Sie die regionalen Anbieter in Mayen-Koblenz
kennenlernen?

yleckerMYK“ hilft Ihnen dabei, mehr tiber die Vielfalt lokaler
Produkte und die zahlreichen regionalen Anbieter zu erfahren.
Entdecken Sie hervorragende Restaurants, geniefien Sie die
Weinvielfalt an Rhein und Mosel und kosten Sie heimische
und saisonale Lebensmittel. Garanten fiir regionale Produkte
sind unsere regionalen Erzeuger und Hofladen, die mitihren
verantwortungsvoll kontrollierten Lebensmitteln und kurzen
Wegen fiir Frische und Qualitat stehen sowie einen wertvollen
Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Finden Sie in unserer Broschiire ,,Regionales ab Hof* den
Hofladen in Ihrer Ndhe und geniefien Sie qualitativ hoch-
wertige Produkte ohne lange Lieferketten. Das Interesse an
Produkten aus den Regionen an Rhein, Mosel und Eifel ist
hoch. Sowohl bei den Menschen, die hier leben, als auch bei
den Gasten, die unser schdnes Mayen-Koblenz besuchen.
Kosten Sie heimische und saisonale Lebensmittel.
Mayen-Koblenzis(s)t regional, seien Sie es auch und lassen
Sie es sich schmecken.

lhr

Dr. Alexander Saftig
Landrat Mayen-Koblenz



Mwe PWW

|

LandFrauen Mayen-Koblenz

Im Zeichen der Biene

Die LandFrauen stehen fiir frische, L d
gesunde Lebensmittel aus der an Frauen
Region und so engagieren wir uns in den verschiedensten
Bereichen des Lebens und Erlebens im landlichen Bereich.
Damit wollen wir sicherstellen und erreichen, dass der land-
liche Raum nicht abgehdngt wird und das Angebot fiir die
Bevdlkerung genauso gut und attraktiv ist wie in den Stadten.

LandFrauenkreisverband Mayen-Koblenz

Hauptstrafie 43a,56295 Kerben, Tel. 02654 / 69 72
info@landfrauen-myk.de, www.landfrauen-myk.de

Heimat schmeckt! e.V.

Lecker, frisch, regional —
direkt vom Erzeuger

In der Region Rhein-Mosel-Eifel haben sich en-

gagierte landwirtschaftliche Betriebe im Verein

,Heimat schmeckt!“zusammengeschlossen.

Inihren Hofldden und an ihren Marktstanden entsteht durch
den Dialog mit dem Kunden eine Vertrauenskultur, die gerade
beim Einkauf von Lebensmitteln von den Konsumenten ge-
schatzt wird.

| ¢¢

Dem Verein angeschlossen sind auch einige Gastronomie-
betriebe, die Wert auf die Verwendung regionaler Produkte
bei der Zubereitung ihrer Gerichte legen.

Heimat schmeckt! e.V.

Sophie Ewald, c/o Kreisverwaltung Mayen-Koblenz,
Bahnhofstr. 9,56068 Koblenz, Tel. 0261/ 650158 75,
info@heimat-schmeckt.de, www.heimat-schmeckt.de



Hofliden und
Verkaufsautorpaten

In den Hofladen werden vorwiegend Produkte aus eigenem
Anbau / eigener Herstellung angeboten, die in der Auf-
zahlung der Waren in Fettschrift hervorgehoben sind. Zur
Erweiterung des Sortiments werden aber auch Produkte
zugekauft. Diese sind in Normalschrift dargestellt.

Zu jeder Tages- und Nachtzeit von frischen Lebensmitteln
profitieren!? Auf www.leckermyk.de finden Sie eine Uber-
sicht von Verkaufsautomaten.
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Margarethes Hofladen

Eier aus Freilandhaltung, Fleisch-u. Sarahund
Wurstwaren vom Rind aus eigener Jiirgen Doetsch GbR
Haltung, Suppenhiihner, Eierlikor, Mohlenweg 4

Sirup, saisonales Obst u. Gemiseaus | 56626 Andernach
der Region, Milchprodukte, Honig, Tel.0151/2824 4086
Nudeln, Kartoffeln, Likore, Safte, etc. | \yww.margarethes-

I

ioAl Offnungszeiten: Di. - Fr.10 - 13 Uhr hofladen.de

; u. 15-17 Uhr (im Sommer 15 - 18 Uhr),

= Sa.10-13Uhr

11|

(]

Z | Neuborner Hof
Eier aus Bodenhaltung, Kartoffeln, Agrardienste
Zwiebeln, Nudeln, Fruchtaufstriche, GmbH & Co. KG
Likore, Rote Beete, Obst, Gemiise, Neuborner Hof
Séfte, eingelegte Gemiisespezialitaten, | 56626 Andernach
Honig Tel.02632/44636
Offnungszeiten: Mo., Do. und Fr.
8 -18 Uhr; Di., Mi.und Sa. 8 -13Uhr




ANDERNACH

BENDORF

MAYEN

FaiRegio

Obst, Gemiise, Eier, Schweinefleisch
und Gansefleisch der Permakultur,
Insektenhotels und Hochbeete auf
Bestellung

Offnungszeiten: Mo. 12 - 18 Uhr,
Di.-Fr.10 -18 Uhr,Sa.10 - 14 Uhr

Permakultur

Obst, Gemiise, Eier, Fleisch (von
Schwein und Gans)
Offnungszeiten: Die Permakultur und

das Verkaufshauschen sind rundum
die Uhr geoffnet.

Hof Vierwindenberg

Kartoffeln, Eier, Gemiise, Hdhnchen,
Milchautomat, Suppenhiihner, Nu-
deln, Honig, Rapsdl, Eiergewiirz
Offnungszeiten: Mo. - So.
8.30-19.30 Uhr

Gefliigelhof Jiinger GmbH & Co.

Gefliigel, Nudeln, Eierlikor, Frucht-

aufstrich, O, Essig, Senf, Honig, Likére,

Wein, Apfel, Kartoffeln

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr,
Sa.8-12Uhr

Gutes vom Land(vogt)

Kartoffeln, Kiirbisse, Zwiebeln,
Weihnachtsbaume, saisonales Obst,
Tomaten, Zwiebeln, Eier, Honig, Kase,
Safte, Wein, Essig, Ol, etc.

Offnungszeiten: Mo.- Fr.8.30 - 18 Uhr,
Sa.8.30 - 14 Uhr

Perspektive
Andernach
Hochstrale 53
56626 Andernach
Tel.02632/989890
www.weltladen-
andernach.de

Perspektive
Andernach

Im Breitholz 18
56626 Andernach
Tel.02632/2536-0

www.perspektive-
andernach.de

Stefan Kirschhofer
Grubenweg 60
56170 Bendorf

Tel.02622/156 61

KG

Ralf Jinger
Alte Heerstr. 3
56727 Mayen

Tel.02651/3512

Philipp Landvogt
Polcher Str. 74
56727 Mayen
Tel.02654 /7457
www.kartoffel-
landvogt.de
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Kartoffelhof Landvogt

Kartoffeln (festkochend, vorwiegend | Philipp Landvogt
festkochend, mehlig koclllend), Inder Acht18
Zwiebeln, Kiirbisse ‘ 56751 Gering

|
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 -12.30 Uhr Tl 2eest g
www.kartoffel-

und13.30 - 18 Uhr,Sa. 8 -12 Uhr
landvogt.de

Hofladen Walzenmiihle

Fleisch- u. Wurstwarenvom Schwein | Raimund Gail
aus eigener Haltung, Schlachtungund | ImKehr5
Herstellung, Gefliigel sowie Erzeug- 56751Kollig

nisse vom Rind Tel.02654 /7511
Offnungszeiten: Kollig: Do. 8 - 13 Uhr, | Www.hofladen-
Fr.13-18 Uhr, Sa.8 - 13 Uhr; walzenmuehle.de

Oberfell: Mo. 9 =12 Uhr, Di. - Fr.
8.30-13Uhr,Sa.8 -12.30 Uhr,
Do. und Fr. zusatzlich 14.30 - 18 Uhr

Bauer Heinrich

Spargel, Kartoffeln, Eier und Zwiebeln | Heinrich Feils
Burgstr.1
56753 Naunheim

Tel. 02654 /7382

Offnungszeiten: saisonal untersch.

Kartoffelhof FrieBem

Kartoffeln (festkochend, vorwiegend | Markus FrieRem
festkochend, mehligkochend), Burgstr.5
Weihnachtsbiume 56753 Naunheim

Offnungszeiten: tagl. 8.30-17.30 Uhr | L rp

oder nach telefonischer Vereinbarung

LandGut Loch

Hausgemachter Kuchenundkleine Gabriele u. Alfons
Leckereien der Saison, Fruchtaufstriche, | Loch

Essig, Likore, Weine, Tee, Senf, Bio- Viedelstr. 7

Ole, Gewiirze, Honig, Chutney,hand- | 56751Polch
geschdpfte Schokolade, Wurstim Glas | Tel.02654 /8829444
www.landgut-loch.de

Offnungszeiten: Fr.,Sa.und Mo.
9-12Uhru.Fr.15-17Uhr,So.10-13Uhr




Hofladen Adams
Spargel (weif3 & griin), Kartoffeln, Familie Adams
(=] Zwiebeln, MShren, Kiirbisse, Sonnen- | August-Horch-Str. 24
d blumen, saisonales Obst und Gemiise, | 56751Polch
T8 Wurst, Fleisch und Molkereiprodukte | Tel. 02654 /2340
»=3| ausderEifel, Eier, Nudeln, Honig,Ole, | www.hofladen-
s Weine, Brande,Likdre, Weihnachts- adams.de
bdume
Offnungszeiten: Di. - Do. 8.30 - 12.30
und14-18Uhr,Sa.8 -13Uhr
Brohl’s Hofladen
9 Kartoffeln, Obst, Gemiise, Honig, Astrid, Rainer und
=1 Nudeln, Ol, Wein, Likér, Blumen Elmar Brohl
Z . ) Bundesstr. 8
Ll Offdnungszelte:: Mo.-Fr.8.30 -18 56743 Thiir
= [l Sl Tel.02652/9894.03
www.brohls-
hofladen.de

Starke Wirtschaft.
CGules &ebon

GEWERBEFLACHEN
A WFG o s

Wirtschaftsforderungsgesellschaft

m Mittelrhein mbH DIGITALISIERUNG /
emtemen o a INDUSTRIE 4.0
BahnhofstraBe 9

56068 Koblenz s.v:. FACHKRAFTE-ALLIANZ
Tel. 0261/108-795

info@wfg-myk.de ;:-‘ NETZWERKE

www.wig-myk.de
%> PROJEKTMANAGEMENT




PELLENZ

Landwirt Schmitt

Frische Eier und Kartoffel Christoph Schmitt
56f e T h Hauptstr. 37
O nungfzelten. Mo.- Sa}. 8-18Uhr 56630 Kretz

Tel.02632/5245

Landwirtschaft Krings

Frische Eier aus Bodenhaltung, Marco Krings

Kartoffeln Korretsweg 6

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 18 Uhr S
Tel.02652/6795
02652/9399331

Wachelayer Hof

Vollkornmehle, Vollkornnudeln, Markus Goddertz
Getreidekorner, Kartoffeln, Zwiebel, InderKond 6
freitags frisches Gemlise aus der 56642 Kruft
Region Tel.02652/938078
Offnungszeiten: Mo.- So.8-19 Uhr | Www.wachelayer-

{ hof.de

Pellenzhof
Kartoffeln, Eier, Wurstwaren,Nudeln | Nikolaus Mosen
AmKieselberg1

Offnungszeiten: Selbstbedienungs-

Laden taglich 7.30 - 22 Uhr oS ERIEn

Tel.02632/81460
www.pellenzhof.de

Miihlenbach-Hofladen

Frische u. gerducherte Forellen (auch GabiEngels

filetiert), Kartoffeln, Obst, Gemdise, Gottschalksmiihlen-

Eier, Wurst, Nudeln, Kase, Wein, Saft, | weg22

ete. 56637 Plaidt

Offnungszeiten: Mi.- Fr.8.30 - 18 Uhr, 0BG 32048581

Sa.8.30 - 13Uhr www.muehlenbach-
hofladen.de
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Obst- und Blumenhof Miiller

Kartoffeln, Honig, Essig, Eier, Joghurt,
Milch, Nudeln, Suppen,”\Neine, Ge-
miise und Obst der Saison, Blumen
und Pflanzen

Offnungszeiten: Mo.- Fr.8 - 12.30
und 14 -18.30 Uhr (Di. nachm. geschl.;
Juni - Sep. Di. geschl.), Sa. 8 - 13 Uhr

Regina Miiller
Plaidter Str. 15
56645 Nickenich
Tel.02632/83572
www.obst-und-
blumenhof-
miiller.de

Hofladen Katharinenhof - Kill GbR

Suppenhiihner, Brathdhnchen, Eier,
Eierlikor, Nudeln, Fleisch, Wurst,
Kartoffeln, Fruchtaufstriche, Honig,
Olivendl, Weine, Gewtirze, Grillsof3en

Offnungszeiten: Selbstbedienungs-
laden, tagl. gedffnet 7.30 - 21 Uhr
(auch an Sonn-und Feiertagen)

FreylandThecke Bauernladchen

Rindfleisch, Gefliigelfleisch, frische
Eier, Wurstwaren vom Rind und Huns-
riicker Strohschwein, Honig, Likore,
Edelbréande, Nudeln, Eierlikor, Tee,
Leindl, Rapsol, Essig, Blumen, Deko

Offnungszeiten: nach telefonischer
Vereinbarung, Lieferservice méglich

Hofladen auf dem Heidehof

Wild und Rindfleisch, Wurstwaren
frisch undin Dose, Kartoffeln, Eier,
saisonales Obst, Gemiise, Weine,
Rieslingsecco, Likore

Offnungszeiten: Selbstbedienung
7-22Uhr

Mathias Kill
Katharinenhof 1
56642 Kruft
Tel.0157/76 002417
www.katharinenhof-
kruft.de

Nadine u. Martin Frey
Jahrsbergerhof
56332 Brodenbach

Tel.0151/72407266
www.freylandtheke.de

Michaela Pistono
Heidehof

56332 Dieblich
Tel.0179/4862372
www.heidehof-
dieblich.de



Naturhof Scherhag

Zwetschgen, Mirabellen, Kiirbisse,
SiiRkirschen, Apfel, Weinbergs-
pfirsiche, Erdbeeren, Aprikosen,
Johannisbeeren, Kartoffeln, Spargel,
Apfelsaft, Essig, Likére und Schnapse,
Marmelade, weitere Produkte im Hof-
ladensortiment

Offnungszeiten: bitte der Homepage
entnehmen

Dr. Holger Scherhag
Hauptstrasse 84
56332 Dieblich
Tel.02607/97473-0
www.naturhof-
scherhag-
dieblich.de

Olmiihlen Dreckenach GmbH

Kaltgepresstes Rapsol

Offnungszeiten: nach tel. Verein-
barung

Helga Pilcher
Hauptstr. 3

56330 Dreckenach
Tel.02607/4562
www.oelmuehlen-
dreckenach.de

Hof Nepomuk - Scheunenlddchen

Leck res vom Maifeld-Rind und
Schwein, Fruchtaufstriche, Honig,
Moselweine, Fruchtaufstriche,
Landbrot, Kdse, Obst, Gemlise,
Milchprodukte, Deko-Artikel

Offnungszeiten: Fr.10 - 12.30 und
14 -18 Uhr, Sa. 8 - 12 Uhr sowie nach
telefonischer Vereinbarung

Familie A. Haupt
Koblenzer Str. 8
56332 Lehmen -
Moselstirsch
Tel.02605/962567
www.hof-
nepomuk.de




RHEIN-MOSEL

Biohof Wey

Getreide, Kartoffeln, EiT' Tomaten, Ralf Wey

Salat Maifeldstr. 15
56332 Lehmen -
Moselsiirsch

Tel.02605/952730

3 |
Offnunkszeiten: nach telefonischer
Vereinbarung

Essigmanufaktur Hoffmann

Essige, Relishes, Chutneys, Fruchtauf- | Heike Hoffmann
striche Weinhof 3

56333 Winningen
Tel.02606/9749985
WWww.essigmanu
faktur-hoffmann.de

Offnungszeiten: bitte der Homepage
entnehmen

Pellenzhof-Laden

Eier, Kartoffeln, Wurstwaren, Nudeln, | Nikolaus Mosen
Gemiise, Obst, kleines Naturkostsorti- | Manderscheiderhof
ment, Milch und Molkereiprodukte 56330 Kobern-
Gondorf

pellenzhof @gmx.de
www.pellenzhof.de

Offnungszeiten: Fr. 9-18 Uhr

Apfelwein-Kelterei Hasdenteufel

Apfelwein, Apfelsekt, Apfelperlwein, | K.-J. Hasdenteufel

Apfelsaft aus heimischem Streuobst Oberstr. 1
56332 Hatzenport

Tel.02605/3708

Offnungszeiten: nach tel. Verein-
barung




Obst- und Gartenbau Levermann

Aus eigenem integrierten Anbau (teils | K.-H.Levermann
saisonal): Gemiise, Kirschen, Apfel, Haus Waldfriede
Konfitiire, Spirituosen, Ei#r, Kartof- 56321Rhens

feln, Gemiise (saisonabhangig) Tel.0261/51235

Offnungszeiten: nach telefonischer
Vereinbarung

Gefliigelhof Bartmann

Eier, Kartoffeln, Frischgefliigel in Wolfgang Bartmann
regelmaBigen Abstanden, Obst und Mainzer Str. 63
Gemdiise 56322 Spay

Offnungszeiten: Mo. - Do. 8 - 9.30 u. Tel, 02628/8819

16 -18 Uhr, Fr.8 -12u.14 - 18 Uhr,
Sa. 8 -12Uhr, Mi. nachm. geschlossen

Brennerei Gabelmann

Brande und Likore aus eigener Bjorn Gabelmann
Herstellung Koblenzer Str. 2
56332 Lehmen -
Moselstirsch
Tel.0160/6838282
www.brennerei-
gabelmann.de

Offnungszeiten: nach telefonischer
Vereinbarung




VALLENDAR

VORDEREIFEL

Niederwerther Gemiisewagen

Spargel, Erdbeeren, Salj:e, Kartoffeln | Helmut Schmidt

-~ 1 ' I Vogteistrafie 9
Offnungszenen: Mitte April - Ende 56179 Niederwerth

Juni:9 - 18 Uhr, sonstSa. 9 - 12 Uhr Tel.0261/671859

www.niederwerther-
gemuesewagen.de

Biolandhof Kohl

Obst und Gemiise (Demeter), Kartof- | Biolandhof Kohl
feln und Getreide (Bioland), Fleisch, Arenberger Str. 46
Wein, Bio-Vollsortiment 56182 Urbar

Offnungszeiten: Mo.- Fr.9-18.30 Uhr, Tel.0261/616 90
Sa.9-14Uhr www.biolandhof-

kohl.de

Okohof Halfmann

Rind- und Lammfleisch, Suppen- Ann-Kristin Halfmann
hiihner, Bio-Eier, Nudeln, Kartoffeln, | Hauptstr.2
Kuh-/Ziegenkdse, Joghurt, Milch, 56729 Boos

Honig, Safte, Wein, Gemiise, Obst, Tel.0171/169 49 84
Getreide, Mehl , Essig, Senf, Rapsol, www.oekohof-

Brot, Kaffee, Eingemachtes halfmann.de
Offnungszeiten: Do. u. Fr. 15 - 18 Uhr,

Sa.10-13Uhr

Deko-Scheune / Hofladen

Kartoffeln, Getreide, Mehl, Gemiise, Robert Meier

Ringelblumensalbe, Marmelade, Oberdorfstr. 2

Eier, Apfel, Honig, Dosenwurst 56745 Hausten
(Leber, Blutwurst, Friihstiicksfleisch, | Tel.02655/962268
Schwartemagen), Ole, Nudeln, www.deko-scheune-
Gewiirze hausten.de

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 9 - 12 Uhr,
Mou. Do. 18 - 20 Uhr, Fr.16 - 20 Uhr,
Sa.9.30 - 14 Uhr
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WEISSENTHURM

Rosen- und Beerengarten

Beeren, Steinobst, Tomaten, Gurken,
Feldsalat, Eier, Freilandrosen, Erd-
beersekt/-wein, Eierlikor, Nudeln,
Marmeladen

Offnungszeiten: ab Mai: Mo.- Fr.

8 -13Uhru.14-18 Uhr,Sa. 8 - 16 Uhr,
So.9 =14 Uhr,im Winter am Hofladen
klingeln

Obsthof Mohrs

Jamilehund K.-H.
Theisen
Polcherholz 3
56761 Polcherholz
(Gde. Monreal)
Tel.02653/251
www.rosen-und-
beerengarten.de

Apfel, Birnen, Aprikosen, Nekta-
rinen, Kirschen, Zwetschgen, Mira-
bellen, Kiirbisse, Salate, Gemdise,
Kartoffeln, Honig, Nudeln, Eier, Séfte,
Konfitlire, Likore

Offnungszeiten: Mo. 9.30 - 13 Uhr,
Di.-Fr.9.30-19u.5a.8.30 - 16 Uhr

Renate Mohrs-Jonck
Bassenheimer Str. 33
56218 Miilheim-
Karlich

Tel.02630/2633

Obsthof Spurzem-Kreuter

Apfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen,
Zwetschgen, Mirabellen, Kartoffeln,
Honig, Nudeln, Eier, Safte

Offnungszeiten: Di.- Fr.9-12.30u.
14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, Juni - Mitte
August: Mo.- Do.17.30-19 Uhr,
Fr.14-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Gertrudenhof

Thomas Kreuter
Bachstr. 11
56218 Miilheim-
Karlich

Tel.02630/2629

Obst aus kontrolliert biologischer
Erzeugung (vor allem Apfel, Mirabel -
len, Birnen und Pflaumen), Okokiste,
Naturkostsortiment

Offnungszeiten: nur Lieferung

Kristine von Gudenberg
Saffiger Str. 75
56575 Weilenthurm
Tel.02637/600035
www.gertruden-
hof.de



Wochenmarkte im
Landkreis Mayen-Koblenz
| |

Samstagvon 07.00 bis 13.00
Uhr auf dem Marktplatz

Andernach

Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr (im Sommer
Bendorf bis 19.00 Uhr) auf dem Kirchplatz

Dienstag, Donnerstag und Samstag
ab 7.00 Uhr auf dem Marktplatz

. Mittwoch und Freitag von 8.00 bis 13.00 Mi.
Mendlg Uhraufdem Marktplatzin Niedermendig  N=7
Freitag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Rhens in der Bramleystrafie

c c Dienstag von 16.00 bis 18.30 Uhr
Wlnnlngen auf dem Marktplatz

Dienstag von 15.30 bis 18.30 Uhr
Vallendar auf dem Burgplatz




lecker MUK - vegionole Goninge

im Landkreis Mayen Koblenz

Entdecken Sie den puren Genuss bei unseren
regionalen Gastgebern, Weingiitern und Hofldden.

Pnititive lecken MUK |
BahnhofstraBe 9 - 56068 Koblq’nz
Tel. 0261108281 - info@leckermyk.de - www.leckermyk.de

ﬁ @leckermyk

e
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-4 WFG

Wirtschaftsforderungsgesellschaft
am Mittelrhein mbH

ek RN

UNGER LANDKREIS
A e ADTION Rhein-Mosel-Eifel-Touristik

Initiative leckerMYK , Bahnhofstrafie 9,56068 Koblenz
Tel.0261/108-432 - info@leckermyk.de - www.leckermyk.de

Die Starkung regionaler Produkte ist eine
prioritare Mainahme aus dem Klimaschutz-
konzept des Landkreises Mayen-Koblenz und
seiner Kommunen.

Die Broschiire wurde klimaneutral auf 100%
Recyclingpapier gedruckt.




